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REGULAMENTO DO PROGRAMA ELAS EMPREENDEM 

SARANDI E RONDA ALTA – 2025 
 
 
1 APRESENTAÇÃO 
 
O programa Elas Empreendem é uma iniciativa da cooperativa Sicredi Região da 
Produção RS/SC/MG, com apoio do Fundo Social do SESCOOP/RS, que visa 
desenvolver a autonomia e independência feminina por meio da educação, 
formação e informação, capacitando mulheres empreendedoras ou com interesse 
em empreender, de forma gratuita, fornecendo ferramentas para a gestão e 
crescimento sustentável de seus negócios. 
 
2 OBJETIVO 
 
Capacitar mulheres dos municípios de Sarandi/RS e Ronda Alta/RS em temas 
essenciais para o empreendedorismo, como gestão financeira, modelo de 
negócios, inovação e posicionamento no mercado, proporcionando conhecimento 
prático e aplicável. 
 
 
3 PERÍODO DE INSCRIÇÃO 
 
As inscrições estarão abertas do dia 05/03/2025 ao dia 31/03/2025, e devem ser 
realizadas exclusivamente pela interessada, por meio do formulário disponível no 
link https://coop.sicrediregiaodaproducao.com.br/programa-elas-empreendem 
 
4 DAS VAGAS E CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 
 
As vagas serão disponibilizadas por ordem de inscrição, desde que a interessada 
atenda aos seguintes critérios: 
 
- Ser mulher com 18 anos ou mais; 
- Ser associada à cooperativa Sicredi Região da Produção até o dia 01/04/2025; 
- Residir em Sarandi/RS ou Ronda Alta/RS (serão 30 vagas para cada município)*; 
- Possuir um negócio próprio informal (não registrado) ou interesse em iniciar um 
empreendimento; 
- Estar e permanecer adimplente com a Sicredi Região da Produção. 
 
* É necessário envio do comprovante de residência. 
  
Caso não sejam preenchidas as vagas considerando esses critérios, serão abertas 
vagas para mulheres do município que possuem negócios já FORMALIZADOS EM 
SEU NOME e queiram alavancá-lo.  
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As selecionadas serão comunicadas por meio de contato telefônico (ligação ou 
whatsapp) até o dia 16/04/2025. 
 
 
5 FORMATO E CONTEÚDOS DO PROGRAMA 
 
O programa será composto por 20 módulos, que serão trabalhados em 10 
encontros presenciais, de 02 horas de duração cada, à noite, a serem realizados 
em local a ser definido e comunicado.  
 
1. Abertura institucional e apresentação do programa 
2. Desmistificando o empreendedorismo 
3. Autoconhecimento, propósito, ikigai 
4. Encontrando oportunidades de negócio 
5. Finanças pessoais 
6. Gestão financeira básica para negócios 
7. Modelos de negócios 
8. Análise de mercado 
9. Despertando a criatividade 
10. Inovação e diferenciação 
11. Atributos de sustentabilidade da marca 
12. Criando e testando rápido (MVP) 
13. Precificação e valor agregado 
14. Comunicação: construindo minha marca 
15. Formas de comunicar e vender 
16. Marketing Digital 
17. Técnicas de negociação 
18. Crédito e outras soluções para o meu negócio prosperar 
19. Gestão de pessoas e liderança positiva 
20. Obrigatoriedades legais 
 
Além dos módulos de conteúdo será realizado um momento inspiração, uma 
viagem técnica e uma feirinha de divulgação/comercialização ao final do 
programa. 
 
 
6 DOS COMPROMISSOS DAS PARTICIPANTES 
 
As selecionadas deverão se comprometer a: 
 
- Participar de, no mínimo, 75% dos encontros presenciais (ou seja, participar de 
no mínimo 8 encontros dos 10 que serão realizados)*; 
- Participar ativamente das atividades propostas; 
- Compartilhar aprendizados e experiências com outras participantes; 
- Responder a uma pesquisa de avaliação ao final do programa. 
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* Mais de 2 faltas nos encontros presenciais acarretam perda da vaga no 
programa. 
 
8. DISPOSIÇÕES GERAIS 
 
A participação no programa é totalmente gratuita e as participantes receberão um 
kit de material para estudo (contendo apostila do curso, caneta personalizada de 
bambu, lápis com borracha, bloco de anotação e sacola retornável em algodão).  
 
Nem o programa e nem a Sicredi Região da Produção se responsabilizam por custos 
de deslocamento das participantes. 
 
O cronograma com as datas previstas para os encontros e atividades será 
comunicado no momento do primeiro contato com as selecionadas. Entretanto, a 
organização reserva-se o direito de realizar ajustes no cronograma, caso 
necessário, comunicando previamente as participantes. 
 
Questões não previstas neste regulamento serão resolvidas pela equipe 
organizadora da Sicredi Região da Produção. 
 
 
 

Sarandi/RS, 14 de março de 2025. 


